
Vårkurs i Dynamisk pedagogik 

Frihet och Begränsning 

Hälsans Hus 29 – 30 mars 2025 
 
 

Kurstillfälle: 

29 -30 mars 

2025 

10.00 -16.00 

 

 

Plats: 

Hälsans Hus 

Fjällgatan 23 

Stockholm 

 

 

Kursanmälan: 

senast 10 mars 

2025 

 

 

Kursledare:  

Eva Borseman 

Monica Findahl 

 

 

 

 

 

 

Kostnad för kursen är 1 700 kronor. För medlemmar i RAD och 

Kordaföreningen för Dynamisk pedagogik är kostnaden 1 500 

kronor (rabatt 200 kr). 

Kursanmälan görs senast 10 mars 2025. Kursavgiften betalas in på 

Corda Consultings bankgiro 5216 – 6667 före kursstart. 

Skicka ett mail med kursanmälan till eva.borseman@gmail.com så 

att vi får aktuella mailadresser till er. Ytterligare information om 

kursen skickas per mail till anmälda kursdeltagare. 

Vill ni veta mer kontakta: 

eva.borseman@gmail.com eller monica.findahl1@telia.com 

Välkomna! 

Välkommen till en helg på Hälsans Hus 29 - 30 mars 2025. 

Vi riktar oss till både erfarna och nybörjare inom Dynamisk 

pedagogik. Oavsett om du har lång erfarenhet eller är nyfiken på 

att utforska ämnet, är denna helg en möjlighet för dig att fördjupa 

din förståelse och erfarenhet. 

När känner du dig verkligen fri? Vad är det som håller dig 

tillbaka i livet? 

Under kursen får du möjlighet att reflektera över frihetens och 

begränsningens påverkan på ditt liv och din verklighet. 

Vi utforskar dessa begrepp genom en mångfacetterad process, där 

praktiska övningar, konstnärliga uttryck, samtal och reflektion 

vävs samman. 

Denna kurs är en inbjudan till en personlig upptäcktsresa, där du 

får chansen att se på livet ur nya perspektiv och förstå mer om hur 

kropp, tanke och handling är sammanlänkade. Vi strävar efter att 

vidga din förståelse för både de inre och yttre faktorer som formar 

våra upplevelser av frihet och begränsning. 

Litteratur som inspiration presenteras. 
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